Для детей с трудностями в обучении создаются классы компенсирующего обучения.

Принимаются дети группы риска. К этой группе специалисты относят детей, которые в силу генетических, биологических или социальных причин приходят в школу психически и физически ослабленными, социально запущенными, с риском школьной и социальной дезадаптации. Это дети с сохранным интеллектом, но низкими адаптационными возможностями, предрасположенные к патологическим реакциям на перегрузки, социально – психологическим срывам. У них нет отклонений в развитии, но они обнаруживают низкую работоспособность, повышенную утомляемость и отвлекаемость, импульсивность, гиперактивность, низкий уровень продуктивности психических функций и деятельности, несформированность учебной мотивации и познавательных интересов.

Классы открываются в обычных школах, наполняемость учеников также 9-12 человек. В учебный план с использованием часов, отведенных на региональный и школьный компонент, вводятся специальные лечебно-оздоровительные занятия и коррекционно- развивающие (ритмика, ЛФК, логопедические, психологические). На базе каждого класса работает группа продленного дня для нуждающихся школьников. В расписании учитывается повышенная утомляемость детей группы риска, планируется оптимальное чередование видов деятельности, труда и отдыха. Предусматривается включение детей в широкий круг занятий по интересам в школе во внеурочное время. Состав класса может меняться. Дети, которые преодолевают отставание в развитии и приобретают необходимые качества учебной деятельности (темп, самостоятельность, произвольность) могут быть переведены в обычные классы.

Зачисляют с согласия родителей и по решению школьного консилиума.

Предусмотрена 2 раза в год диспансеризация детей и обязательная организация лечебных мероприятий. 

Одним из вариантов являются классы педагогической поддержки. Такое название получают, когда первично создаются на базе среднего звена.

Необходимым моментом в таких классах является динамическое  наблюдение за продвижением каждого ребенка. Специалисты школьного консилиума проводят наблюдение и обсуждают не реже 1 раза в четверть. 

При изучении принимают во внимание следующие показатели:

1. Физическое состояние и развитие ребенка, динамика физического развития, особенности слуха и зрения, двигательной сферы, координации движений, работоспособности (утомляемость, истощаемость, рассеянность, пресыщаемость, количество ошибок к концу урока или при однообразных видах деятельности).

2. Особенности и уровень познавательных процессов: особенности восприятия пространства и времени, внимания, памяти, мышления, познавательные интересы, любознательность.

3. Отношение к учебной деятельности, особенности мотивации, уровень освоения учебной деятельности .

4. Особенности эмоционально – волевой сферы: эмоционально –волевая зрелость, способность к волевому усилию, преобладающее настроение, особенности самооценки, отношения со сверстниками и взрослыми, поведение в школе и дома, нарушения поведения, вредные привычки.

5. Особенности усвоения знаний, умений и навыков, предусмотренные программой: общая осведомленность об окружающем мире и о себе, сформированность навыков чтения, письма, счета, характер ошибок при чтении, письме и счете.

Среди детей, обучающихся в общем потоке можно выделить следующие формы коррекционного обучения

Первая группа  (дети включены непосредственно в урок):

1. Коррекционные уроки по учебным дисциплинам в рамках межклассной дифференциации. Учащихся, требующих коррекционной помощи, из 2 классов одной параллели на одном уроке объединяют в единую группу для работы с педагогом по методике компенсирующего обучения. С объединенными группами сильных по данному предмету учеников работает учитель другого класса в это время.

2. Групповые коррекционные занятия по отдельным учебным предметам со специалистом-дефектологом. Группа из 3-7 учащихся на уроках  письма, чтения, математики выводится из обычного класса для занятий со специалистом в ресурсной комнате

3. Учебная помощь учащимся, требующим особого внимания в рамках внутриклассной дифференциации (коррекция в соответствии с уровнем реальной школьной успеваемости, этапных целей и требований, объема и уровня сложности учебных заданий, использование различных видов и форм стимулирующей, направляющей, организующей и обучающей помощи)

Во вторую группу  (включение в режим внеурочной деятельности) можно объединить:

1. Групповые (от 3 до 11 человек) или индивидуальные внеурочные занятия с логопедом, психологом, направленные на коррекцию дефицитарных функций, обеспечивающих учебную деятельность.

2. Групповые (3-7 человек) или индивидуальные коррекционные занятия по учебным предметам с дефектологом.

3. Групповые коррекционно - развивающие или лечебно-оздоровительные внеурочные виды деятельности (кружки, студии), предусматривающие развитие дефицитарных функций и укрепление здоровья детей неспецифическими методами.

Виды помощи.

1. По форме – фронтальную – направленную ко всему классу, и индивидуально направленную (конкретному ученику).

2. По характеру: направляющую, стимулирующую и обучающую.

1 вид – стимулирующая – Используется, когда ребенок не включается в работу после получения задания или когда работа завершена, но выполнена неверно. В первом случае учитель сам подходит к ребенку и помогает ему мобилизовать себя, нацелить на решение задачи (ободряет, успокаивает, вселяет уверенность, спрашивает, понял ли задание, если нет – то разъясняет его). Во втором случае учитель  указывает на наличие ошибки и необходимость проверки решения. Доза помощи различна в зависимости от возможностей ребенка.

2 вид – направляющая помощь. – Используется, когда у ребенка возникают затруднения в определении средств, способов действий, в планировании - в определении первого шага и последующих действиях. Эти затруднения могут быть обнаружены в процессе работы, если ученик спрашивает учителя. И после окончания работы, когда выясняется неправильное решение. Учитель косвенно или прямо обращает внимание ребенка на правильный путь, таблицу, наглядную опору, аналогичный пример решения в другой задаче, образец разных вариантов решений на выбор или помогает составить план действий, начать первый шаг решения. 

3 вид – обучающая помощь – Используют, когда другие виды помощи не помогают. Непосредственно показывают, как делать, что  и в какой последовательности, чтобы решить задачу. Любой вид помощи фиксируется.

Формы учета данных о динамике личностного развития ребенка:

1. Дневник наблюдений.

Записи 1 раз в 1-2 недели, только самое существенное и важное, раскрывающее характер ребенка, его развитие, индивидуальность, особенности. Записываются конкретные события, обстановка (причины и следствия) и проявления ученика 

Можно записывать в виде таблицы:

	Дата
	Наблюдения
	Педагогические мероприятия

	
	
	


2. Педагогическая характеристика

Составляют 1 раз в год. Первый способ – сводка фактических данных, полученных разными методами в порядке принятой программы. После чего – резюме об уровне готовности, о направлениях индивидуального подхода.

Второй способ – Не придерживаться программы, а сразу выписывать те положения, которые характеризуют ребенка на данном этапе развития. Вывод подкрепляет примерами.

Формы учета данных о динамике развития познавательной деятельности и усвоении знаний школьниками:

Журнал коррекционной работы

Отражаются результаты выполнения учебно - диагностических работ. Два типа заданий: задания, построенные на внеучебном материале и на учебном материале. Педагогическое тестирование проводится 1 раз в месяц. Оценка выражается 1уровень – умением овладел, 2 уровень – в основном овладел, 3 уровень – частично овладел, 4 уровень – не овладел. В ряде работ указывается количество допущенных ошибок и подчеркиваются характерные. Целесообразно  отмечать время, которое потребовалось для выполнения задания.

Программа коррекционно - педагогической помощи  (по предметам) состоит из коррекционно - развивающих заданий, построенных на внеучебном и на учебном материалах. 

Содержание направлено на не только на восполнение пробелов знаний и подготовку к изучению трудных тем, но и на формирование школьно значимых функций:

-пространственное восприятие и анализ, пространственные представления,

 - зрительное восприятие, зрительный анализ и синтез,

 - координированные движения пальцев и кисти руки, 

-фонематическое восприятие, фонематический анализ и синтез

Профилактика школьных трудностей (из опыта работы)

Королёва Светлана Николаевна, педагог-психолог, Печаткина Марина Павловна, организатор внеклассной работы, учитель начальных классов 

Известно, что к моменту поступления в школу не все дети обладают функциональной готовностью к освоению учебного материала. В “группу риска” попадают дети с недостаточным развитием функций, которые не только влияют на темп и качество формирования навыка письма, чтения, счета, но и определяют успешность овладения школьниками общеучебными и предметными умениями, полноценность усвоения учебного материала.

Наиболее значимыми являются следующие функции: 

1. Зрительное восприятие и память, зрительный анализ и синтез. 

2. Пространственный анализ и синтез. 

3. Сенсомоторные координации. 

4. Слуховое восприятие, внимание, слухо-речевая память, фонематический слух. 

5. Точные и дифференцированные движения пальцев и кистей рук. 

Причины такого “дефицита” в развитии этих функций могут быть различны: 

1. Отсутствие у детей достаточного опыта деятельности, которая способствует развитию указанных функций. 

2. Недостаточная согласованность в работе разных отделов коры головного мозга, которые совместно обеспечивают ту или иную функцию. 

3. Функциональная несформированность структур головного мозга, которые отвечают за ту или иную функцию. 

Изучению этой причины посвящено много исследований психофизиологов и нейропсихологов: Цветковой Л.С.,. Архипова Б.А, Ахутиной Т.В., Лурии А.Р., Деннисон П., Пылаевой Н.М., Семенович А.В., Симерницкой Э.Г.,. Усановой О.И, Хризман Т.П., Шевченко Ю.С., Семаго Н.Я., Сиротюк А.Л. и др.

Э.Г. Симерницкая выделяет 3 этапа нейропсихологических профилей детей, испытывающих трудности в обучении: 

1. Дети с дисфункцией височно-лобных отделов левого полушария. Для них характерны отклонения от нормы объема слухоречевой памяти, тормозимость, замена слов на близкие по звучанию или по смыслу. 

2. Дети с недостаточностью задних отделов правого полушария. Для них характерны отклонения от нормы объема слухоречевой и зрительной памяти, по пространственному параметру и феномену зеркальных движений. 

3. Дети с билатеральным характером изменения психической деятельности. Для них характерны отклонения от нормы, относящиеся как к левому, так и к правому полушарию. 

Физиологами было установлено, что уровень развития психических процессов находится в прямой зависимости от степени сформированности тонкой моторики рук. В.А. Сухомлинский утверждал, что “ум ребенка находится на кончиках его пальцев”, а работы В.М. Бехтерева, А.Р. Лурии и др. доказали влияния сформированности тела на уровень ВПФ и речи.

Учитывая, приведенные выше данные физиологов и нейропсихологов, мы создали комплекс развивающих занятий с опорой на двигательные упражнения, дыхательные, глазодвигательные упражнения. Особое место в программе профилактики школьных трудностей мы отводим упражнениям, которые способствуют выработке у детей точной координации в системах “глаз-рука”, “ухо-рука”, “глаз-ухо-рука”, т.к. установление этих связей и синтез зрительной, слуховой кинестетической информации обеспечивают правильное соотношение звуков речи с буквами при чтении и письме.

Структура комплекса – “зарядки”:

1. Дыхательные упражнения: 

Пример: “надуваем шарик” - медленный вдох и живот надули, пауза, выдох и живот втянули.

“покачаем руки” - одна рука лежит на животе, другая на груди, поочерёдно фиксируем внимание то на одну руку, то на другую.

2. Глазодвигательные упражнения способствуют развитию межполушарного взаимодействия, активизируют процесс обучения. Мы используем комплексы упражнений для глаз из книги “Гимнастика для глаз”, М., ФиС, 1988 г., 

В.И. Янкулин, Г.Г. Демирчоглян.

Особенно нравятся детям рисовать “лежащие восьмёрки” и делать “горчичники для газ” при помощи тёплых ладошек.

3. Упражнение для развития мелкой меторики, движения тела и пальцев.

Пример: 

a).“пальчики здороваются” - с некоторыми усилиями прижимать кончики пальцев к большому пальцу, сгибая их наружу и надавливать большим пальцем на основание остальных. Это упражнение способствует улучшению памяти. (книга “Сохранение здоровья пальцевыми упражнениями по методике Йосиро Цуцуми”, М., 1992г.).

b).“Лезгинка” - для повышения внимательности.

c).“Игры с орехами” (грецкими) –устранение нервно-психического напряжения:

круговые движения в каждой ладони

круговые движения в области мизинца и внутренней стороны кисти

массаж мизинца

d). “замок” и др.

Очень нравится детям “крестовая” зарядка, т.е. перекрестные движения рук и ног, чередуется с одноименными движениями рук и ног “при фиксации взгляда на букве “Х” и так же нравится упражнения “лепим себя” (включает массаж лица, ушей).

4. упражнения на развитие произвольной регуляции и самоконтроля.

Пример: “скульптор”, “фотограф” - в парах

“Тень”, “приклеились” - подвижные упражнения.

Конечно же здесь перечислены не все, а только наиболее любимые детьми упражнения, которые можно делать в начале и в конце урока.

Блок упражнений, которые могут использовать учитель по ходу урока, включает в себя:

I.Упражнения на формирование координации в системе “глаз-рука”:

Пример: 

“Сделай, как я” - учитель на доске вывешивает образец, а дети делают у себя на парте (из палочек или в тетради).

“Пуговицы” - на доске образец расположения “пуговиц” (букв, фигур) на поле из 6–ти клеток, дети воспроизводят его по памяти на своем поле (аналог упражнения “точки”).

“Мозаика” - на доске образец узора, дети выкладывают его у себя (аналог кубиков КООСа).

II.Упражнения на формирование координации в системе “Ухо-рука”.
Пример:

“Художники” - по команде учитель рисует сказочных героев (фигуры) в разных местах листа, аналогично проходит упражнение “Путешествие по странице”.

“Муха” - движение “Мухи” по клеточкам в разных вариантах.

“Диктант” - (волшебный карандаш) – под диктовку педагога рисуют узор.

“Вышивка крестом” - диктант в ограниченном поле (аналогично “зашифрованный рисунок”).

III.Упражнения в системе “глаз-ухо-рука”.
Пример:

“Обезьянки” - повтори движения за педагогом быстрее и точнее.

“Запрещенное движение” - ведущий показывает движения с ошибками, дети ориентируются только на команду учителя, а услышав “запрещенное движение” - его не делают.

“Нос- ухо – нос” - аналогичное.

Педагоги охотно используют игровые упражнения, направленные на развитие координации движения всех звеньев руки, особенно кисти пальцев (“пальчиковая гимнастика”).

Введение в учебный процесс таких упражнений, комплексов, как “зарядка” помогают ребятам преодолеть напряжение, настроиться на деятельность, вызывает у них чувство уверенности в своих силах и возможностях; тем самым создаются необходимые личностные и интеллектуальные предпосылки для успешного протекания процесса обучения и преодоления трудностей в обучении.
Психокоррекционные технологии обучения для детей с ЗПР: цели, задачи, организация, динамика, психотехники.

Основной целью психологической коррекции детей с ЗПР является оптимизация их интеллектуальной деятельности за счет стимуляции их психических процессов и формирования позитивной мотивации на познавательную деятельность. 

Важным принципом психокоррекции является учет формы и степени ЗПР. Например, у детей с психофизическим инфантилизмом в структуре познавательного дефекта преобладает недоразвитие мотивационной стороны учебной деятельности, поэтому коррекция должна быть направлена на развитие познавательных мотивов. У детей с ЗПР церебрально – органического генеза наблюдается тотальное недоразвитие предпосылок интеллектуальной деятельности (зрительно – пространственного восприятия, памяти и внимания). Поэтому коррекция должна быть направлена на развитие этих процессов и навыков самоконтроля, регуляции деятельности.

Можно выделить 3 блока психокоррекционного процесса: мотивационный, регуляторный и блок контроля.

Направления и задачи психологической коррекции детей с разными формами ЗПР.

	Наименование блока
	Содержание блока
	Задачи и приемы
	Формы ЗПР

	Мотивационный
	Неумение ребенка выделить, осознать и принять цели действия
	Формирование познавательных мотивов: создать проблемные ситуации; стимулировать активность ребенка на занятии. Обратить внимание на тип семейного воспитания. Приемы: создание игровых учебных ситуаций: дидактические и развивающие игры
	Психофизический инфантилизм. 

Психогенные формы ЗПР

	Блок регуляции
	Неумение планировать свою деятельность во времени и по содержанию
	Обучить ребенка планированию своей деятельности во времени. Предварительно организовать ориентировки в заданиях. Проанализировать используемые способы деятельности. Приемы: обучение продуктивным видам деятельности (конструированию, рисованию, моделированию)
	Органический инфантилизм.

ЗПР церебрально – органического генеза.

	Блок контроля
	Неумение контролировать свои действия и вносить необходимые коррективы по ходу их выполнения
	Обучить контролю по результатам. Обучить контролю по способу деятельности. Обучить контролю  в процессе деятельности. Приемы: дидактические игры и упражнения на внимание, память, наблюдательность; обучение конструированию и рисованию по моделям.
	ЗПР церебрально – органического генеза.

Соматогенные формы ЗПР.

Психогенные формы ЗПР


Психотехнические приемы коррекции внимания у детей с ЗПР.

Коррекции восприятия.

Возможные виды психокоррекционных заданий:

· Графически воспроизвести по инструкции взрослого значение некоторых слов.

· Нарисовать на отдельном листе деталь предмета, например, одну лапу или один нос.

· Нарисовать фантастических персонажей, например, жар-птицу в волшебном саду.

· Нарисовать точки в разных комбинациях.

· Нарисовать для ребенка точками контур рисунка и попросить его обвести.

· Дорожка – взрослый рисует сложную линю дороги, ребенок рядом проводит такую же.

· Нарисовать прямые линии без отрыва карандаша.

· Слепить различные формы из пластилина.

· Лабиринты.

· Графические диктанты

Перед началом выполнения заданий обсудить действия, спланировать движения.

Усложнение условий восприятия (гнозис, мнезис и логическое мышление активизируются одновременно):

1. Узнавание силуэтных изображений.

2. Контурных.

3. Перевернутых.

4. Наложенных друг на друга.

5. С лишними деталями.

6. С недостающими деталями.

7. Разрезных.

8. Точечных или пунктирных.

Для активизации и логического мышления полезны игры с символическими изображениями, задания: на что похоже, дополни до, догадайся кто, заполни пробел.

Коррекция внимания

1. Словарный диктант с комментированием.

Состоит из 7 стадий (первичное восприятие слова, самостоятельный анализ, прослушивание комментирования, представление орфографии слова в соответствии с комментированием, уточнение первичного анализа правописания, написание слова, проверка слова).

Процедура выполнения:

А) ведущий читает слово только 1 раз;

Б) дети могут взять ручки только после прослушивания комментариев;

В) ведущий внимательно следит за тем, чтобы дети не заглядывали друг другу в тетради. Если ребенок не может написать слово после комментария, ему разрешается сделать прочерк. При этом предупреждают, что прочерк приравнивается к ошибке.

Г) перед началом работы на нескольких примерах показать, как выполнять задание. Например, выбрано слово «пересадили». Ведущий читает слово, затем вызывает нескольких учеников, каждый их которых называет приставку, корень и суффикс, объясняя правописание. После этого ведущий предлагает детям взять ручки и записать прокомментированное слово. Затем следует напоминание учащимся, чтобы положили ручки, и начинается работа над следующим словом.

Коррекция внимания методом поэтапного формирования умственных действий.

Внимание понимается как интериоризированное и автоматизированное действие контроля.

Занятия строятся на материале текстов, содержащих разные варианты ошибок «по невнимательности» (подмена или пропуски слов в предложении, подмена или пропуски букв в слове, слитное написание слова с предлогом и т.д)

1. Детям предлагается прочесть вслух слово, чтобы они установили смысл.

2. Разделить слово на слоги, прочитать вслух каждый слог и проверить соответствует ли он слову (слоги делились вертикальной чертой, произносились с четким выделением голоса).

3. Прочитать про себя слово и проверить по слогам (первый правильно, второй – переставлены буквы)

4. Прочитать слово про себя и дать общую оценку (правильно – неправильно, почему).

Рекомендуется работа со специальной карточкой, на которой написаны правила проверки, порядок операций при проверки текста.

Аналогичные задания отрабатываются на материале картинок, наборов букв, узоров, цифр.

Найди ошибки в тексте.

Каждому ребенку дается карточка с текстом. Сообщается инструкция : «В тексте, который, вы получили, есть разные ошибки, в том числе и по смыслу. Найдите их, исправьте». Каждый работает самостоятельно, дается определенное время. После выполнения проводится количественный подсчет найденных ошибок и не обнаруженных.

Психотехники, направленные на увеличение объема внимания.

Объем внимания – это количество элементов, одновременно воспринятых за 1 акт восприятия. В среднем за 0, 1 секунду человек может воспринимать 5 – 9 элементов. Недоразвитие объема внимания отмечается у детей с с ЗПР церебрально – органического генеза.

Задания:

1. Детям показывают слайды с бессмысленным набором согласных букв, предлагают повторить или записать. Количество букв постепенно возрастает. Затем предлагаются для восприятия слова, содержащие от 4 до 16 букв. Затем предложения, содержащие от 5 до 16 букв (осмысленные и содержащие словосочетания без смысловой связи).

2. Оборудование: 4 таблицы с  числами. Количество чисел меняется, от занятия к занятию увеличивается. Секундомеры, указки. Инструкция: Сейчас я буду тебе показывать таблицы с числами. Как только покажу, тебе нужно как можно быстрее в ней найти числа в порядке возрастания, начиная с единицы. Ты должен показывать указкой и называть вслух». Фиксируется время и количество ошибок.

3. «Пуговица» Играют 2 человека. Перед ребенком располагаются 2 одинаковых набора пуговиц, ни одна пуговица в наборе не повторяется. У каждого игрока есть игровое поле – квадрат, разделенный на клетки. Начинающий выставляет на своем поле 3 пуговицы, второй игрок должен посмотреть и запомнить, где какая пуговица лежит. После этого 1 игрок закрывает листом бумаги сове игровое поле,  а 2 должен расположить так же пуговицы на своем поле. Постепенно увеличивается количество используемых пуговиц.

Усложнения:

- увеличение количества объектов,

-уменьшение количества времени на запоминание и рассмотрение,

-в малом пространстве - в большом пространстве,

-предметы, игрушки; предметные изображения на картинках; символические (буквы, цифры, графические элементы).

Недостаточная концентрация внимания проявляется в его неустойчивости, когда ребенок не может длительно сосредоточиться на задании, отвлекается на побочные раздражители. Недоразвитие концентрации внимания может наблюдаться при всех формах ЗПР, но чаще при ЗПР церебрально – органического генеза.

Задания:

1. Корректурные задания. Можно проводить каждый день по 5 минут в течение 2 – 4 месяцев. Ребенку предлагается находить  и вычеркивать определенные буквы в печатном тексте. Перед началом задания дают установку: Вот тебе шифровка, ты разведчик и должен как можно быстрее вычеркнуть буквы, (можно прочитать послание). После выполнения отдать бланк товарищу, он должен найти допущенные ошибки. Усложнение правил: менять отыскиваемые буквы, по – разному зачеркивать, одновременно отыскивать 2 буквы, на одной строке буквы обводятся кружком, на другой отмечаются галочкой и т.п.

2. «Зеркало» - повторять вслед за ведущим отдельные движения или их последовательность.

3. Диктанты с заданием. Дается слово, например, «дерево». Предлагается к 5 букве добавить 6 букву, а затем добавить 3 букву. Какое слово будет?

4. Решение арифметических задач в уме. Результаты вычислений записывают после команды. Затем дети сами придумывают задачи и в процессе игры задают друг другу.

Усложнения:

- выбор определенных объектов,

- выделение объектов разными способами,

- нахождение ошибок,

- воспроизведение с дополнительным заданием (определенная последовательность, добавление элемента, чтобы получилось новое),

- опора на действия, наглядность, громкое проговаривание и в мысленном плане

Распределение внимания – это способность выполнять две работы одновременно.

Упражнения:

1. Предлагают ребенку прочитать предложение. Чтение сопровождается негромким постукиванием карандашом по столу. Ребенок должен запомнить текст и посчитать количество ударов.

2. Ребенку предлагают вычеркнуть в тесте 1-2 буквы и в это же время ставят пластинку (запись) со сказкой. Потом проверяют, сколько букв ребенок пропустил при зачеркивании, и просят рассказать, что услышал и понял из сказки.

3. Распределение чисел в определенном порядке. В левой таблице расположены 25 чисел от 1 до 40. Нужно их переписать в порядке возрастания в пустую таблицу справа, начиная ее заполнение с верхнего левого квадрата.

4. «Найди слова». Карточки с написанными словами,  в каждом из которых нужно найти другое, спрятавшееся слово. Усложнение: дается бессмысленный набор букв. Требуется отыскать как можно быстрее слова. На выполнение задания 5 минут. Показателем успешности  может служить число найденных правильно слов и скорость выполнения задания.

Усложнения : 

- на однородном материале с опорой на один анализатор,

- на однородном материале с опорой на разные анализаторы,

-на разном материале с опорой на разные анализаторы,

-постепенно увеличивается скорость выполнения задания.

Переключение внимания – способность к более или менее легкому переходу от одной деятельности к другой.

1. Таблицы с черными и красными числами в различных положениях.

Три этапа:

- рассмотреть таблицу и найти по порядку все числа черного цвета от 1 до 12;

- рассмотреть таблицу и найти все числа в обратном порядке красного цвета;

- необходимо поочередно искать числа черного цвета в прямом порядке, красного – в обратном. 

После того, как ребенок достигнет удовлетворительных результатов, количество чисел можно увеличивать до 16, 24, 40 и т.п.

2. «Каждой руке – свое дело». Детей просят левой рукой медленно перелистывать в течение 1 минуты книгу с иллюстрациями (запоминая их), а правой – чертить геометрические фигуры или решать несложные примеры.

3. Задания с чередованием правил вычеркивания букв. Например, первые 5 минут ребенок вычеркивает букву С, следующие – букву З, затем поочередно вычеркивает букву С горизонтальной линией, букву З – вертикальной. Через 5 минут – наоборот.

4. «Заметь все». Раскладывают в ряд 7 – 10 предметов (можно выставлять картинки с изображениями предметов на наборном полотне), которые потом закрываются. Приоткрыв предметы на 10 секунд, снова закрыть их и предложить детям перечислить все предметы или картинки, которые они запомнили. Приоткрыв снова эти предметы на 8 – 10 секунд, спросить у детей  в какой последовательности они лежали. Поменяв местами 2 любых предмета, снова показать все на 10 секунд. Предложить определить, какие предметы переложены. Не глядя больше на предметы, сказать, какого цвета каждый из них. Можно придумать варианты этой игры (убирать предметы и просить детей называть исчезнувший; располагать предметы не в ряд, а один на другом, чтобы дети перечисляли их снизу вверх, а затем сверху вниз и т.п.)

5. «Ищи безостановочно». В течение 10 – 15 секунд увидеть вокруг себя как можно больше предметов одного и того же цвета (размера, формы, материала и т.п.) По сигналу учителя 1 ребенок начинает перечисление, а другие – продолжают.

Усложнения: 

- на однородном материале разные способы выполнения,

- на разном материале один способ выполнения,

-на разном материале разные способы выполнения,

- увеличение количества заданий с заданным материалом,

- увеличение скорости выполнения задания,

-выполнение задания по цепочке (один начинает, другой продолжает,

- в малом и большом пространсве.

Психологическая коррекция памяти у детей с ЗПР.

У детей с психофизическим инфантилизмом наблюдается:

- уменьшение объема памяти и скорости запоминания;

- неумение рационально организовывать и контролировать свою работу;

- преобладание зрительной памяти над слуховой.

У детей  с соматогенной формой ЗПР отмечается:

- недоразвитие кратковременной памяти, что проявляется в снижении скорости запоминания, в медленном нарастании продуктивности запоминания;

- снижении объема памяти.

У детей с ЗПР церебрально – органического генеза наблюдаются:

- повышенная тормозимость;

- неумение рационально использовать запоминаемый материал и контролировать его;

-уменьшение скорости запоминания;

- недоразвитие памяти по модально – специфическому типу (недоразвитие зрительной или слуховой памяти);

Недоразвитие зрительно – пространственной памяти.

У детей с психогенной формой ЗПР выраженных нарушений памяти не наблюдается. Продуктивность запоминания зависит от мотивации.

Для всех форм ЗПР характерно неумение рационально организовывать и контролировать процесс запоминания.

Главной задачей работы является развитие логической памяти, то есть формирование специальных приемов запоминания.
Усложнения: 

-увеличение количества запоминаемого материала,

-удлинение временного интервала между стимулом и ответной реакцией,

-в малом и в большом пространстве,

-с опорой на действия, наглядность и громкое проговаривание; с опорой на проговаривание, мысленное воспроизведение

Задания:

1. Развитие способности к воссозданию мысленных образов. На первом этапе ребенку предлагается использовать графическое изображение понятия (сделать к словам рисунок). На 2 этапе – запомнить слова без рисунков.

2. Стихи легко запомнить, пропевая строчки и воспроизводя их на любимый мотив, а затем проговаривая. 

3. «Мысленные образы и эмоции». 

4.  Инструкция «Я буду говорить фразы, а вы после каждой закрывайте глаза и представляйте соответствующую картинку». После прочтения предлагается на листе бумаги написать фразы. На последующих занятиях можно предъявлять фразы на карточках.  (Лев, нападающий на антилопу. Крик ужаса в темной ночи. Собака, виляющая хвостом. Молния в темноте)

5. Мысленные образы и их эмоциональная окраска. Добавляется эмоционально окрашенный признак или деталь, все более распространяется структура фразы. Закройте глаза и вообразите: Осиное гнездо. Осиное гнездо у вашей кровати. Старик на скамейке. Старик на скамейке на солнце. Плачущий старик на скамейке на солнце. Плачущий старик на скамейке на солнце держит письмо.

6. Визуализация представлений. Заставить поразмышлять о словах. Я буду читать слова, а вы представляйте внешний вид предмета, его вкус, запах, звуки, которые он издает и т.п. Например, зубная паста – блестящая и белая, с мятным запахом, и вкусом острым и сладким одновременно. (Бумага, шерсть, сапог, волосы, лимонад, роза).

7. Оживление. Оживить предмет (объект), рассказав о его свойствах и признаках, о приключении с ним. С закрытыми и открытыми глазами представляют, составляют рассказ и воспроизводят. 

8. Эмоциональное восприятие предмета, анализ вызванных эмоций, установление смысла, анализ деталей, синтез и воспроизведение. Например, по плану: Рассмотри. Нравится тебе? Чем или что именно? (цвет, форма, величина, функциональное предназначение и т.д). Он тебя успокаивает, радует или раздражает? Каким кажется, грустным, забавным, увлекательным или скучным? Как называется? Какие использованы детали, краски, отличающие этот предмет от других? Найдите и назовите наиболее важные его детали. Закройте глаза и мысленно представьте. Что вы видите на своей картинке? Возьмите краски или карандаши и нарисуйте.

9. Двойная стимуляция памяти. Я назову тебе слово, а ты посмотри на картинки, выбери ту, которая поможет запомнить слово. Так несколько слов (до 10). После чего ученик берет отложенные по очереди и воспроизводит предъявленные слова.

10. Для развития зрительно – моторной  и зрительной памяти. Поэтапная работа с образцами. Сначала ребенок работает с постоянной опорой на зрительный образец (воспроизводит его на листе бумаги); затем время рассматривания образца сокращается до 15 – 20 секунд.

11. Для развития слуховой памяти. Просят выполнить задания с опорой на словесное описание инструкции, по памяти.

12. Развитие логических приемов запоминания (смысловое соотнесение, классификация, выделение смысловых опор, составление плана и т.п.) 

А) Развитие памяти на основе приема «группировка». На 1 этапе знакомят с приемом. Объединение в группы, удобные для запоминания. На втором этапе использование приема в различных заданиях. Например, запомнить ряд букв и записать. ВЛОШЭРИК. Запомнить в группах, удобных для чтения (ВЛОШ, ЭРИК)

Б) Запомнить ряд гласных букв. Использовать прием разделения букв на группы и пропевания песенки, делая остановку в конце каждой группы (УАИ; ОЕЕ).

В) Предлагается запомнить ряд букв, мысленно добавляя к каждой букве гласную, затем разбить на группы, удобные для чтения и прочитать. Ответ записать, отбрасывая гласные.

Г) Обучение группировке по смыслу. Детям предлагаются слова для запоминания. Рекомендуется объединить их в смысловые пары. Например: снег – зима, ель – лес и т.п. Можно использовать картинки. 

Д) Группировка по ассоциации. На 1 этапе предлагается из набора слов выбрать те, которые объединены по смыслу. Прочитывают пары. На 2 этапе – выписать оставшиеся слова и подумать, как их связать (история, которая свела бы их вместе). Дети составляют ассоциативные ряды. На 3 этапе зачитать пары слов, которые нужно запомнить. Взрослый читает 1 слово, а ребенок дополняет 2. Можно такой вариант: Посмотри на рисунок, на нем написаны названия животных. Вообрази этих животным в местах, где написаны их названия, придумай историю, связывающую их между собой. Можно предложить слова для запоминания связать в целостный рассказ. Затем продиктовать слова еще раз отдельно и попросить воспроизвести.

Е) развитие памяти на основе приема «классификация». Взрослый читает ребенку набор слов (10 – 15), которые нужно разбить на группы по разным признакам (посуда, одежда и т.п). Затем попросить назвать слова, которые запомнил. Также можно запоминать предметы, картинки, цвета, последовательность событий и т.п.

Ж) «Смысловые единицы». Обучать выделению главного в тексте. 

1 часть: создание мнестических опор. Инструкция «Мы будем запоминать текст. Текст нужно прочитать и выделить главные мысли. Для этого надо несколько раз ответить на вопросы «О ком, чем говорится? Что об этом говорится?» Задавать вопросы к каждому абзацу текста. Так работать до конца текста. 

Правила: 

- Текст предварительно не разбивается на части. 

- Главные мысли выделяются по ходу прочтения материала.  

- Главные мысли каждой части должны иметь смысловую связь – «ручеек». 

- Правильно выделенные главные мысли должны составлять короткий рассказ. 

- Если какое из записанных предложений не соотносится с остальными по смыслу, значит, неправильно выделена главная мысль части текста.

2 часть: Обучение составлению смыслового плана.

На основе выделенных главных мыслей текста составляется план. Пункты плана должны отражать главную мысль каждой части, должны быть связаны по смыслу, оформлены в виде полных развернутых предложений. После составления плана надо прочитать текст и ответить, что говорится по 1 пункту, по 2 и т.п. Затем закрыть учебник и пересказать вслух, подглядывая в план. Затем еще раз прочитать текст, отмечая то, что забыл рассказать. Пересказать текст повторно.

Запоминание чисел:

1. Каждой цифре свой визуальный код (0-овал, 1-кол, свеча, 2-близнецы, 3-треугольник, 4-квадрат, 5-звезда, 6-навесной открытый замок, 7-коса, 8- очки, и 9-улитка. 10- пальцы двух рук). При записи примера можно про себя проговорить, используя коды. Например: 4+5=9. В квадрате нарисована звезда и по рисунку ползет улитка.

2. Визуальная кодировка. Для запоминания числа связывать его с конкретным образом. При этом найти ассоциации для связи. Например, не просто корова, а привязанная к колышку (кол-1). Одна корова, 2 автомашины, 3 рубашки, 4 зеркала, 5 солдат, 6 карандашей, 7 шариков, 8 стульев, 9 колец, 10 стаканов. После чего учитель называет только предметы, а дети должны воспроизвести соответствующие числа. Рубашка, солдаты, карандаши, шарики, коровы, кольца машины, зеркала, стулья и стаканы.

3. Связать с эмоционально значимыми датами и событиями из своей жизни или близких людей.

Психологическая коррекция мыслительных операций у детей с ЗПР.

Можно выделить 4 группы детей с ЗПР в зависимости от развития мышления.

1. Дети  с нормальным уровнем развития мыслительных операций, но сниженной познавательной активностью. Чаще это проявляется у детей с психогенной формой ЗПР.

2. Дети  с неравномерным проявлением познавательной активности и продуктивности выполнения задания. (Простой инфантилизм, соматогенная форма ЗПР, легкая форма церебрально – органического генеза).

3. Сочетание низкого уровня продуктивности и отсутствием познавательной активности. (Осложненный психический инфантилизм, выраженная форма церебрально – органического генеза)

У всех детей с ЗПР отмечается инертность мыслительных процессов, недостаточная подвижность, несформированность антиципирующего анализа, трудности при решении проблемных ситуаций.

Несформированность наглядно – действенного мышления проявляется в недоразвитии предметно – практических манипуляций (к концу дошкольного возраста развивается)

Коррекционная работа должна проводиться поэтапно:

1 этап – формируем предметно – практическую деятельность;

2 этап – формируется орудийная деятельность (со вспомогательными орудиями) в процессе специальных дидактических игр и конструирования. Постепенно усложняется структура проблемных задач (в 2 – 3 действия)

Несформированность наглядно – образного мышления характеризуется трудностями решения задач в результате внутренних действий с образами. 

Рекомендованы виды заданий: рисование, прохождение лабиринтов, конструирование не только по наглядному образцу, но и словесной инструкции, по замыслу ребенка. Конструирование по моделям (не имея образца составить гараж из данных блоков)
Использовать виды заданий со спичками и палочками:

Составить 2 равных треугольника из 5 палочек;

Составить 2 равных квадрата их 7 палочек;

Составить 3 равных треугольника из 7 палочек. 

Логическое мышление предполагает наличие способности к выполнению основных логических операций (обобщения, анализа, сравнения, классификации)

Виды заданий: 

- «Четвертый лишний», 

- Придумывание недостающих частей рассказа, 

- Составление предложений по опорным словам, 

- «Поиск аналогов» - называется предмет, подобрать как можно больше похожих на него по каким – либо признакам. 

«Способы применения предметов» - называется предмет, определить как можно больше способов его применения.

Методика зрительно – двигательного восприятия и воспроизведения букв и цифр.

Взрослый пишет в воздухе буквы или цифры. Дети поочередно называют их. Затем предлагаются слоги и слова. Дети записывают их. Затем дети выполняют аналогичные задания в роли учителя. На последующих занятиях буквы и цифры могут предлагаться для восприятия на ощупь. Дети обводят рукой и называют.

Методика зрительно – двигательного восприятия и воспроизведения схемы.

А) Детям предлагаются карточки со схематическим изображением человека. Фигурки отличаются различным положением руки ног человека. Ребенку предлагается запомнить позу  сначала на 2 карточках и воспроизвести их. Затем количество карточек увеличивается до 9. Ребенок не просто запоминает позы, но и их последовательность.

Б) Взрослый показывает ребенку три положения руки на плоскости стола. последовательно сменяющих друг друга. Ладонь, кулак, ребро. Ребенок выполняет сначала вместе со взрослым, затем по памяти после 8 – 10 повторений. Сначала правой рукой, затем – левой, затем – обеими. Если затрудняется произносить команду вслух. Дома придумать команду из 4 движений и представить на следующем занятии.

Работа на формирование регуляции деятельности и функций самоконтроля.

Лучше в процессе конструировании. Действие по плану:

формулирование задачи, 

ориентировочно – исследовательские действия (зрительное восприятие образца или способа выполнения, приемы приложения, наложения, обведение по контуру, ощупывание), 

выбор стратегии и тактики действия (подбор деталей, расположение их в порядке выполнения конструкции, обговаривание последовательности действия), 

решение задачи, 

контролирующие действия. 

Из книги Практическая психология в работе с детьми с ЗПР (В.Б.Никишина)

При создании системы коррекционной работы следует учитывать группы нарушений познавательной сферы. Целесообразно использовать следующие методы:

1. Метод коррекции аналитико – синтетической деятельности.

Развитие осуществляется поэтапно:

1 этап – переход от наглядно- действенного мышления к наглядно- образному с обобщением на наглядном уровне. 

Развиваем умение выделять в предмете и явлении разнообразные свойства и качества. Задания: исключи лишнее, найди сходство и различие, продолжи логический ряд, аналитические задачки с прямым утверждением.

2 этап-развитие аналитико- синтетической сферы. Развивается наглядно- образное мышление и способность анализировать, умение строить простейшие обобщения. Задания: дорисуй девятое, продолжи закономерность, противоположное слово, подбери пару, аналитические задачки с прямым и обратным утверждением.

3 этап –Анализ и синтез на основе построения простейших обобщений с абстрагированием от несущественных признаков Задания: Поиск недостающей фигуры с нахождением 2- 3 особенностей, лежащих в основе выбора, поиск признака отличия одной группы понятий (фигур) от другой. Установление вывода из 2 отношений, связывающих 3 объекта.

4 этап – Формирование предпосылок к переходу от наглядно- образного к словесно- логическому мышлению, развитие функций анализа, синтеза, сравнения и обобщения, абстрагирования.

Задания: поиск закономерностей, обобщение, проведение классификаций предметов, чисел, понятий, решение логических задач, требующих построение цепочки логических рассуждений, переформулировка отношений из прямых в обратные, задания с лишними или недостающими данными, с нетрадиционно поставленными вопросами, логическое обоснование предполагаемого результата, нахождение логических ошибок.

Виды заданий на развитие мышления:

· Исключи лишнее. Предлагается группа слов, объединенных общим родовым понятием или функциональным свойством. Найти лишнее, не относящееся к понятию: Например, дуб, дерево, ольха, ясень. Рубашка, туфли, платье, юбка. Усложнение: наличие нескольких вариантов ответов, исходя из различных оснований для классификации. Например, из группы слов муха, страус, ворона и ласточка можно считать лишним муху (насекомое) и страуса (не летает)

· Сходство и отличие. Учим сравнивать предметы и понятия, обобщая все имеющиеся признаки. Сначала называют признаки сходства, а потом различия. Утро- вечер. Молоко- вода. Лыжи- коньки. Ворона-воробей.

· Противоположное слово. Предлагают подобрать противоположные по смыслу слова и обосновать свой выбор. Для слов, имеющих несколько оттенков значения, например, сырой, предлагается найти все возможные слова противоположного смысла с обоснованием.: День -…Тупой-…Веселье-… Глубокий -…

· Подбери пару. Предлагается пара слов, находящихся в определенной логической связи. (Например, причина-следствие, род-вид, функциональные отношения). К приведенному 3 слову необходимо подобрать из ряда имеющихся или придумать самостоятельно слово, которое находится с ним в той же логической связи. Следует для каждой рассматриваемой пары слов обсуждать вид логической связи и обосновывать вариант подобранного слова. Например: Песня: композитор = самолет? (аэродром, горючее, конструктор, летчик, истребитель). Паровоз = вагоны? (поезд, лошадь, овес, телега, конюшня).

· Угадай слово.   Предлагается угадать слово, задавая уточняющие вопросы, на которые можно давать ответы только да или нет. Предварительно обсуждаются основы классификации понятий. Правильно подбирать вопросы, чтобы сузить круг поиска. Например: живой или нет. Животное, растение или рыба. Среда обитания, Внешние признаки (части тела, цвет, форма и т. д). 

· Дорисуй девятое. Предлагается дорисовать недостающую фигуру, используя выявленные логические закономерности. Сначала выясняют общее число меняющихся признаков, затем работают с каждым их них по очереди. Для каждого признака необходимо выявить закономерность его изменения в первом ряду, затем определить, сохраняется ли эта закономерность во 2 ряду и установить его вид для недостающего изображения последнего неполного ряда. В ряде случаев целесообразно рассматривать изменение признаков не по рядам, а по столбцам.  

· Аналитические задачи:  Делятся на 3 типа по структуре и алгоритму решения: 

- К 1 типу относятся сюжетно- логически задачи на установление отношения между 2 суждениями (с прямым и обратным утверждением) Коля и Вася два брата. Один из них ходит в детский сад, другой в школу. Кто из них моложе, если Вася учится во 2 классе? (прямое) Даша и Маша получили в школе пятёрки, одна по математике, другая по чтению. По какому предмету получила пятерку Даша, если Маша получила эту оценку не по математике? (обратное).

- Ко 2 типу относятся сюжетно- логические задачи на вывод заключения из 2 отношений, связывающих 3 объекта. Алгоритм решения дать на примере. Сове, Ослику и Вини- Пуху подарили 3 воздушных шарика – большой зеленый, большой синий и маленький зеленый. Как они разделят между собой шарики, если Сове и Ослику нравятся большие, а Ослик и Вини - Пух любят зеленые? Выясняем сколько персонажей, кто. Повторяем вопрос задачи. Определяем, по каким признакам различаются предметы и сколько таких признаков. В данном случае – размер и цвет шариков. Дальнейший анализ начинаем с 1 признака, например, с размера. По условию Сове и Ослику нравятся большие, значит Вини- Пуху достанется маленький. ПО условию он зеленого цвета. Исходя из размера, Сова может получить больной зеленый или синий шарик. НО Ослику нравятся зеленые. Таким образом, он получает большой зеленый шар, а Сова – большой синий.

К 3 типу относятся сюжетно- логические задачи на установление отношений между несколькими суждениями.

Три девочки (Аня, Катя и Марина) занимаются в 3 разных кружках (вышивки, танцев и хорового пения). Катя не знакома с девочкой, занимающейся танцами. Аня часто ходит в гости к девочке, занимающейся вышивкой. Подружка Кати, Марина, хочет в следующем году добавить к своим увлечениям занятия пением. Кто из девочек чем занимается? Удобной для анализа является методика логического квадрата. Занесение в таблицу всех имеющихся вариантов на основании утверждения (+) и отрицания (-).

	
	Вышивка
	Танцы
	Пение

	Аня
	-
	+
	-

	Катя
	-
	-
	+

	Марина
	+
	-
	-


Анализ утверждений –.Катя не знакома с девочкой, занимающейся танцами. Значит и сама Катя не танцует. Ставим минус (Катя- танцы). Аня ходит в гости девочке, которая вышивает, следовательно, она не занимается вышивкой (минус Аня – вышивка). Марина хочет заняться пением, значит, до сих пор она не пела. (Марина  минус пение) Марина – подруга Кати, значит, она не может заниматься танцами (Катя не знакома с такой девочкой), следовательно, она вышивает. Раз Катя не танцует и не может заниматься вышивкой (это занятие Марины), значит, она поет. Остается только одно занятие для Ани – танцы.

Приемы для усложнения анализа:

· Представление и описание ситуации с измененными привычными характеристиками временных связей (следование, предшествование, совпадение), например, ситуация молнии без грома.

· Представление и описание ситуации с заменой привычного временного порядка на прямо противоположный (аист прилетел на землю и появился на свет).

· Резкое сокращение интервалов времени между некоторыми событиями, (например, цветок – однодневка - вся жизнь цветка равна одному дню).

· Перемещение вдоль временной оси существования некоторого предмета или его свойств (телевизор в прошлом, настоящем и будущем).

· Совмещение в одном объекте тех предметов, которые пространственно разделены, и описание предмета с новыми свойствами (травинка и авторучка).

· Разведение обычно связанных в пространстве объектов (представь рыбу без воды).

· Изменение привычной логики воздействий (не дым ядовит для человека, а человек для дыма).

· Многократное усиление свойства объекта (свойство автобуса перевозить людей – перевозить слишком много людей).






















